La seguridad con el plomo para remodelacion, reparacién y pintura

€ O|NPON



La seguridad con el plomo para remodelacion, reparacién y pintura

6/11/03

Médulo 3
Practicas seguras de trabajo

SEPA )
Egenc

" (il
wrogmema\ Protection !

3-1

3-1



La seguridad con el plomo para remodelacion, reparacién y pintura

Vision general del Médulo 3

@ Practicas de alto riesgo que se deben evitar

@ Practicas seguras de trabajo y equipo de
herramientas para practicas seguras de trabajo

€ Protéjase y prepare su equipo de proteccion
personal

4 Control del esparcimiento del polvo
@ Ejercicio
€ Discusion
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Rol de las practicas seguras de trabajo

Ademas de realizar una preparacion correcta al comenzar el trabajo y hacer la limpieza al finalizarlo,

la tercera estrategia clave para minimizar el esparcimiento del polvo es emplear practicas seguras de
trabajo.

Las practicas seguras de trabajo son practicas especificas que generan menor cantidad de polvo y/o
controlan mejor su esparcimiento con respecto a las practicas tradicionales de trabajo.

A la finalizacién de este médulo, usted sabra lo siguiente

Cudles son las practicas de trabajo de alto riesgo que debe evitar porque generan cantidades
peligrosas de polvo y escamas de pintura

Cudles son las practicas seguras de trabajo a utilizar para reducir y controlar el polvo y las escamas
de pintura

Cudles son las herramientas necesarias

Como aplicar las practicas seguras de trabajo a las tareas comunes de renovacion, remodelacion y
pintura
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Generacioén tipica de polvo con
plomo
600
®o 500 1
g 400 -
7]
g 300 1
o
2 200 |
8
= 100
: —
0 i T
Lijado manual Lijado automatico Demolicién en interiores
Practicas tradicionales de trabajo
wEPA .
* PEL OSHA, 50 ug/m?3 LS cin %,
Agency
6/11/03 33

Las practicas tradicionales de trabajo generan grandes cantidades de polvo

Este cuadro muestra las cantidades de polvo generadas por tres practicas comunes de construccion:
ljado manual, lijado automatico y demolicion de interiores.

La cantidad de polvo con plomo generada por cada una de estas practicas es significativamente mas
alta que el nivel establecido por OSHA para el cual se requiere el uso de mascaras respiratorias y
vestimenta de proteccion. Este nivel es llamado limite permisible de exposicion (Permissible
Exposure Limit o “PEL”). El polvo suspendido en el aire es dificil de controlar.

Utilizando practicas seguras de trabajo, usted puede controlar y reducir significativamente la cantidad
de polvo generado por el trabajo. Es importante controlar el polvo con plomo en su fuente de
generacion, porque el polvo que se suspende en el aire finalmente se deposita sobre el suelo. Un
poco mas adelante en este mismo capitulo usted aprendera las préacticas seguras de trabajo que
pueden emplearse para reemplazar estas practicas de trabajo restringidas.

Los datos utilizados en el cuadro provienen del Informe titulado Lead Exposure Associated with
Renovation and Remodeling Activities, preparado por Battelle para la Agencia para la Proteccién del
Medio Ambiente de los Estados Unidos (U.S. Environmental Protection Agency) en mayo de 1997
(EPA 747-R-96-005) y que trata sobre la exposicion al plomo relacionada a las actividades de
renovacion y remodelacion.
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Practicas de alto riesgo

€ Usar soplete o quemador de
llama directa

€ Usar pistola térmica a mas de
1100 grados Fahrenheit

@ Lijado o amolado con
herramientas automaticas, o
sistema abrasivo sin
acoplamiento de aspiracion
HEPA

Trabajo de lijado o
rasqueteado en seco de gran
extension
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Evite utilizar estas practicas tradicionales de trabajo

e Una clave para minimizar el esparcimiento de polvo y escamas de pintura es no emplear
determinadas practicas tradicionales de trabajo que son conocidas por generar grandes cantidades
de polvo y escombros.

e Usar un quemador o soplete de llama directa y emplear una pistola térmica a mas de 1100
(mil cien) grados Fahrenheit crea humo y gases peligrosos que pueden ser inhalados por los
trabajadores. Las pequefias particulas generadas por el quemado y calentamiento de la pintura
también se depositan sobre las superficies circundantes y es muy dificil limpiarlas.

o Ellijado, amolado o sistema abrasivo, aun sobre superficies pequefias, genera una gran
cantidad de polvo con plomo que flota en el aire y después se deposita sobre las superficies
dentro y fuera del &rea de trabajo.

¢ Un trabajo de lijado y rasqueteo o limado manual de gran tamafo también puede generar
grandes cantidades de polvo y escamas de pintura.

e Para obtener mayor informacién sobre estas practicas, consulte las paginas 13, 14 y 15 de la
publicacion titulada “La seguridad con la pintura de plomo: Una guia practica para la pintura, el
mantenimiento y las renovaciones en las viviendas”.

Esta prohibido utilizar estas practicas en las propiedades construidas antes

uspow‘-"’m-‘,% de 1978 que reciben asistencia federal. Si una unidad construida antes de 1978 o
g, 3 Ig familia que yive en la unida!d recibe asist_er_mia federal de vivienda, Ia_s practicas
% ||||| || & listada en la diapositiva anterior estan prohibidas, a menos que se hubiera

e demostrado por medio de una inspeccidn que la propiedad esta libre de plomo.

HUD también prohibe quitar la pintura dentro de un area mal ventilada utilizando un
producto quitapintura volatil. Es posible que existan disposiciones estatales, locales
y tribales que también prohiban las citadas practicas.
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Practicas seguras de trabajo alternativas a
las practicas de alto riesgo

Alto Riesgo Segura

X Soplete o quemador de llama directa v Lijado y rasqueteo o raspado humedo,
quitapinturas a base de sustancias
quimicas, pistola térmica a menos de
1100° Fahrenheit

B Pistola térmica al maximo (+ de 1100° F) v* Pistola térmica por debajo de 1100° F

X Raspado o lijado en seco v' Raspado o lijado himedo

& Lijado, amolado, sistema abrasivo sin v' Usar herramientas automaticas con un
acoplamiento a aspiradora con filtro acoplamiento a una aspiradora con filtro
HEPA HEPA

SEPA

Environmental Protection
Agency
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Practicas seguras de trabajo alternativas para cada practica de alto riesgo

Para los trabajos de quitado de pintura, ya sean grandes o pequefios, existen practicas seguras de
trabajo alternativas.

Algunas de las alternativas posibles estan listadas en la diapositiva.

Con la experiencia, usted determinara cuales son las practicas seguras de trabajo que mejor

funcionan para las diferentes tareas.
Nota: Las aspiradoras HEPA (high efficiency particulate air) tienen un filtro de particulas presentes en el aire de alta
eficiencia que captura el 99.97% de las particulas de 0.3 micrones de diametro o mas grandes.

También tenga presente lo siguiente

Los quitapinturas a base de sustancias quimicas pueden ser peligrosos. Algunos de estos productos
pueden causar quemaduras. Se cree que el cloruro de metileno produce cancer, pero su uso puede
ser apropiado para trabajos de exterior. Las distintas clases de productos para quitar la pintura van
desde quitapinturas a base de citricos (son los mas seguros) hasta los productos mas peligrosos que
son los quitapinturas causticos.

En caso de que los componentes de construccidon puedan sacarse para quitar la pintura, como por
ejemplo las puertas, considere llevarlos fuera del lugar de trabajo para quitar la pintura en un lugar
destinado especificamente para este tipo de tarea.

Las mascaras respiradoras negativas que cubren media cara, no brindan la proteccion respiratoria
necesaria para trabajar con productos quitapinturas a base de cloruro de metileno.

Para obtener mayor informacioén sobre este tema, consulte las paginas 13, 14 y 15 de la publicacién
titulada “La seguridad con la pintura de plomo: Una guia practica para la pintura, el mantenimiento y
las renovaciones en las viviendas”.
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Mas practicas seguras de trabajo

& Humedezca la superficie antes de taladrar Y cortar
(Unicamente para herramientas manuaI"‘ L

@ Punce la pintura

€ Minimice los golpes y martillazos — reemplaéelos por
hacer palanca y separar | ‘3"

4 Humedezca el area circundante
@ Use crema de afeitar

;EPA Al
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Practicas seguras de trabajo adicionales

e Antes de taladrar y cortar, humedezca la superficie para reducir la generacion de polvo y evitar que el
mismo se suspenda en el aire y se esparza fuera del area de trabajo.

e Punce la pintura antes de separar los componentes ya que esto ayuda a prevenir que se descascare
al romperse en los bordes de union de dos componentes.

e Haga palanca y separe los componentes, saque los clavos con tenazas en lugar de golpearlos o
martillarlos ya que esto genera menor cantidad de polvo y escamas de pintura. Las tenazas pueden
ser Utiles para sacar los clavos.

e Humedezca frecuentemente con agua las superficies circundantes ya que esto ayuda a prevenir que
el polvo y las escamas de pintura se suspendan en el aire al ser afectadas por la actividad de trabajo.

o Use crema de afeitar o jabdn antes de taladrar o extraer un elemento del interior del componente.

o Utilizar herramientas automaticas en superficies muy hiumedas puede ser peligroso si las
herramientas se mojan. Las cuchillas de las herramientas pueden resbalar y el agua puede causar
electrocucion. Cuando humedezca una superficie, hagalo moderadamente y solamente utilice
herramientas manuales. En caso de que sea necesario utilizar herramientas automaticas, éstas
deben estar acopladas a una aspiradora HEPA.

o EPA y HUD aconsejan a los contratistas que usen interruptores con descarga a tierra (GFCI) para
garantizar la seguridad durante la utilizaciéon de equipos eléctricos.
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Beneficios de las practicas
seguras de trabajo

& Protegen su salud

€ Protegen a su familia, ya que usted no llevara
el polvo contaminado a su casa

€ Protegen a los residentes, especialmente a los
ninos
€ Simplifican la tarea diaria y final de limpieza

€4 Mejoran su reputacion en términos de
informacion y profesionalismo

SEPA .
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Ventajas para los contratistas

Las practicas seguras de trabajo, ademas de ser mas seguras para los residentes, tienen ventajas
para los contratistas y los trabajadores.

Utilizando de manera efectiva las practicas seguras de trabajo, usted puede:

Mejorar su reputacion actuando como un contratista profesional y bien informado que reconoce los
riesgos de la pintura a base de plomo y que toma medidas para garantizar la seguridad de los
trabajadores y los residentes.

Aumentar su reputacion por dejar el sector de trabajo aiin mas limpio que antes de comenzar las
tareas.

Contribuir a que los residentes se sientan mas seguros y reducir la ansiedad sobre los riesgos que
implican las tareas de remodelacién y renovacion.

Terminar su trabajo con menor cantidad de polvo, desechos y escombros para limpiar.

Reducir el riesgo de trasladar el polvo con plomo a los hogares de los trabajadores exponiendo a las
familias.

Debido a que los contratistas estan obligados a entregar a sus clientes el folleto informativo sobre el
plomo antes de comenzar el trabajo, aquellos contratistas que utilicen practicas seguras de trabajo
pueden estar mejor preparados para responder a las inquietudes de los clientes que surjan de la
lectura del folleto. En el Apéndice 4 se incluye una copia del folleto titulado Proteja a su familia en
contra del plomo en su casa. La informacién relacionada a la Regla de educacién previa para
trabajos de renovacion (Pre-Renovation Education Rule), la cual establece el requisito de que los
contratistas entreguen el folleto a sus clientes, se incluye en el Apéndice 5 (actualmente disponible en
inglés).
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Conjunto de herramientas para practicas
seguras de trabajo:
herramientas, equipo y materiales

€ Papel de lija himedo/seco o esponja para lijar
€ Espray o aspersor de bomba
€ Cinta (aisladora, de pintor y adhesiva)

@ Cubiertas protectoras de plastico de alta densidad (4-
6 milésimas de pulgada de espesor)

€ Bolsas de residuos de plastico de aIt_a densidad
€ Quitapinturas a base de sustancias:
# Cuchilla o navaja

# Pistola térmica

€ Aspiradora con filtro HEPA

&
b
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Conjunto de herramientas, equipo y materiales para practicas seguras de trabajo

Para aplicar las practicas seguras de trabajo, son necesarias algunas herramientas basicas de bajo
costo. La mayoria de estas herramientas y materiales se encuentran disponibles en tiendas de
articulos para la construccion y proveedores del ramo.

Estas herramientas se utilizan para ayudar a reducir la generacion de polvo y para limpiar durante el
trabajo manteniendo el polvo bajo control.

Usted necesitara varios materiales basicos para proteger la superficie del piso y el suelo y también
para embolsar, envolver y limpiar el polvo mientras que se realiza el trabajo. Si el polvo, los
desechos y los escombros se contienen en plastico inmediatamente después de ser generados,
existen menores probabilidades de que se esparzan fuera del area de trabajo.

En las préximas tres paginas del presente manual se listan mas materiales para el conjunto de
herramientas necesarias.

Los filtros de particulas presentes en el aire de alta eficiencia HEPA (High-Efficiency Particulate Air)
pueden filtrar particulas muy pequefias, para que un filtro pueda ser considerado HEPA, debe tener
una capacidad de filtrado del 99.97% de las particulas de 0.3 micrones o mas grandes.

Para obtener mayor informacion, consulte la lista de herramientas y materiales que se incluye en las
paginas 100, 101 y 102 de la publicacién titulada “La seguridad con la pintura de plomo: Una guia
practica para la pintura, el mantenimiento y las renovaciones en las viviendas”.

Consulte el Apéndice 2 para ver una lista completa de los materiales incluidos en el equipo de
herramientas para practicas seguras de trabajo.
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Conjunto de herramientas para practicas
seguras de trabajo:
Considere invertir en herramientas nuevas

€ Los trabajos grandes pueden requerir la
utilizacién de herramientas especiales

+ Lijadoras, cepilladoras, amoladoras y alisadoras con
accesorio de aspiracion con filtro HEPA

Ml
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Equipamiento HEPA para herramientas automaticas

Debido a que los métodos humedos de trabajo son apropiados y practicos solamente cuando se
utilizan herramientas manuales, es necesario emplear adaptadores y aspiradoras HEPA para las
herramientas automaticas.

Para aquellos contratistas que frecuentemente realizan tareas de quitar pintura de superficies
extendidas, la inversion en acoplamientos o accesorios para controlar el polvo puede hacer que el
trabajo se realice mas rapido y de forma mas segura.

Estas herramientas que emplean adaptadores y aspiradoras HEPA ayudan a contener el polvo y los
desechos a medida que se generan. Una cobertura (shroud) ayuda a contener el polvo y las
escamas de pintura a medida que se van creando y son absorbidas por una aspiradora HEPA por
medio de una manguera que se acopla a la cubierta.

Si decide no invertir en estas herramientas, puede considerar alquilarlas.

Lavado a presion

El lavado a presion (power washing) puede utilizarse siempre que el agua residual se contenga y
elimine correctamente.

La preparacién continta siendo importante

Las tareas de preparacion y limpieza efectuadas correctamente siguen siendo dos elementos
importantes ya que los acoplamientos HEPA no eliminan la posibilidad de que el trabajo esparza el
polvo. Pero sin embargo, estos accesorios reduciran los niveles de polvo y por lo tanto reduciran el
tiempo de limpieza y bajaran los costos.

Para obtener mayor informacién, consulte la lista de herramientas y materiales (paginas 100, 101y
102) de la publicacion titulada “La seguridad con la pintura de plomo: Una guia practica para la
pintura, el mantenimiento y las renovaciones en las viviendas”.
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Protéjase

® Los trabajadores deben usar:
e Gorro de pintor, ayuda a que el polvo no se deposite
en el cabello de los trabajadores
e Trajes de proteccién desechables
— Pueden reutilizarse si no estan rotos
— Las roturas pueden repararse con cinta adhesiva
— Se deben guardar en bolsas plasticas
e Mascaras respiratorias desechables N-100
4 Lavarse la cara y las manos frecuentemente . |
e Ayuda a reducir la ingestion de polvo mediante el - 3% A
contacto manos-boca o
4 OSHA puede requerir mayor proteccion

EP . l”l]JI .
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Los trabajadores deben protegerse a si mismos

Los pasos minimos que los trabajadores pueden seguir para protegerse comprenden:

Usar gorro de pintor es una medida econdmica para que el polvo y las escamas de pintura no
se depositen en el cabello de los trabajadores. Los gorros de pintor pueden desecharse al final
de la jornada de trabajo.

Vestir trajes o coveralls desechables es una buena manera de mantener el polvo fuera de la
vestimenta de los trabajadores y reduce las probabilidades de trasladar el polvo a otros sectores
de la vivienda. Los trabajadores pueden sacarse los trajes de proteccion cuando se retiran del
lugar de trabajo y pueden guardarlos dentro de una bolsa de plastico durante la noche. Para
bajar los costos, considere comprar trajes de talla extra-grande al por mayor y reajustarlos a la
medida de los trabajadores con cinta adhesiva. Algunos modelos de trajes de proteccion tienen
una capucha para proteger el cabello.

Proteccion respiratoria. Los trabajadores deben utilizar una proteccién respiratoria, tales como
las mascaras respiratorias desechables N-100, para evitar la inhalacion del polvo contaminado
con plomo.

Los trabajadores deben lavarse periédicamente las manos y la cara para evitar la ingestion
del polvo contaminado con plomo. Es especialmente importante que los trabajadores se laven
bien antes de comer, beber o fumar y no hacer ninguna de estas actividades dentro del lugar de
trabajo. Invariablemente, una parte del polvo que se deposita en la cara alrededor de la boca
encuentra una manera de llegar hasta dentro de la boca. Los trabajadores también deben
lavarse al final de la jornada de trabajo antes de subirse a sus automdviles o regresar a sus
casas. Los trabajadores podrian llevar el polvo contaminado con plomo a sus hogares poniendo
en riesgo a sus familias.

e Las regulaciones de la Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional (Occupational Safety and
Health Administration — OSHA) pueden establecer requisitos adicionales para proteger la salud de los
trabajadores en el lugar de trabajo.

e Para obtener mayor informacién sobre la proteccién de los trabajadores, consulte las paginas 23 y 24
de la publicacion titulada “La seguridad con la pintura de plomo: Una guia practica para la pintura, el
mantenimiento y las renovaciones en las viviendas”.
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Equipo de proteccidén personal
(PPE)

& Toallas de mano desechables

&®Paios desechables pre- humedemd?s | \.
& Gorros de pintor C

€ Guantes
€ Trajes de proteccion
¢ Forros desechables para zapatos

& Mascaras respiratorias B, o,
desechables N-100 ;EPA | |
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Equipo de proteccién personal (PPE)

Las toallas de mano desechables (toallas de papel) y los pafios pre-humedecidos tienen multiples
usos en el trabajo. Estas toallas pueden usarse para limpiar rapidamente las superficies y los
trabajadores también pueden emplearlas para desempolvarse antes de retirarse del lugar de trabajo y
para lavarse antes de comer, beber o fumar.

“N-100" es la denominacion utilizada por NIOSH para calificar las mascaras respiratorias. Las
mascaras respiratorias con una calificacion N-100 (o HEPA) estan aprobadas para ser utilizadas en
trabajos sobre superficies pintadas con pintura a base de plomo. Dependiendo de las condiciones del
trabajo, la Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional puede requerir un tipo diferente de
proteccidn respiratoria para tareas con plomo.

Todos los articulos de esta lista se pueden conseguir facilmente en ferreterias y tiendas
especializadas en articulos de construccién. Las mascaras respiratorias desechables N-100 cuestan
aproximadamente entre 6 y 7 ddlares.

Para obtener mayor informacion, consulte la lista de herramientas y materiales que se incluye en las
paginas 100, 101 y 102 de la publicacién titulada “La seguridad con la pintura de plomo: Una guia
practica para la pintura, el mantenimiento y las renovaciones en las viviendas”.

Para encontrar una lista completa de materiales de proteccion personal, consulte el equipo de
herramientas correspondiente que se incluye en el Apéndice 2.

Debe considerarse el uso de equipamiento adicional

Botiquin de primeros auxilios
Anteojos o antiparras de seguridad
Proteccion para los oidos para utilizacion de herramientas automaticas
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Control del esparcimiento del
polvo

€ Al salir del lugar de trabajo

e Quitese los forros de los zapatos y desempolvelos o aspirelos con
una aspiradora HEPA

o Utilice tack pads

e Quitese el traje de proteccion o aspire su ropa con una aspiradora
HEPA

€ Al retirarse del trabajo al finalizar la jornada no lleve el polvo a su
casa en su ropa o en su automovil

e Pase la aspiradora HEPA a su ropa y zapatos

e Cambiese la ropa y deséchela o pongala dentro de una bolsa de
plastico para lavarla separadamente de la ropa de la casa

e Lavese las manos y la cara
e Tome una ducha tan pronto como llegue a su caga
SEPA
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Precauciones para tomar al salir del lugar de trabajo

Cuando salga del lugar de trabajo (el area cubierta por la lamina protectora o el cuarto), tome
precauciones para prevenir el esparcimiento del polvo y escamas de pintura que se encuentran en su
ropa o zapatos a otras partes de la vivienda.

Cada vez que salga del lugar de trabajo, desempolve con un trapo, pafio o aspiradora sus zapatos

antes de pisar fuera de la cubierta protectora plastica. Una lamina grande de papel pegajoso (fack

pad) colocada en el suelo puede ayudar a limpiar las suelas de sus zapatos. Si utiliza forros para
zapatos, quiteselos antes de salir.

Al finalizar la jornada de trabajo, cambiese la ropa y lavese para reducir el riesgo de contaminar su

automovil y llevar el polvo con plomo a su casa exponiendo a su familia.

o Antes de retirarse del lugar de trabajo, quitese toda la ropa de proteccion, saque el polvo con
aspiradora HEPA de toda la ropa de calle y lavese a fondo las manos y la cara. Elimine la ropa
desechable o ponga estas vestimentas dentro de una bolsa de plastico para impedir que el polvo
se traspase a la demas ropa de su casa.

e Tan pronto como llegue a su casa tome una ducha y asegurese de lavar a fondo su cabello,
especialmente antes de jugar con sus hijos. Lave la ropa de trabajo separada de la ropa de la
casa para evitar que las particulas de plomo se traspasen a la ropa de la familia.

3-12



Limpieza durante el trabajo

€ Un lugar de trabajo que se mantiene limpio reduce el
esparcimiento del polvo y las escamas de pintura

€ Limpie mientras trabaja
e Pase la aspiradora HEPA sobre las superficies horizontales
e Retire los desechos y escombros frecuentemente
e Saque las escamas de pintura a medida que se generan
e Cuando se saquen componentes de construccion, envuélvalos y
deséchelos inmediatamente

€ Limpie frecuentemente (en etapas, al menos

diariamente)
SEPA 1

United States
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Limpie el lugar de trabajo frecuentemente

Limpiar el lugar de trabajo frecuentemente a medida que éste avanza, reducira el esparcimiento del
polvo y de las escamas de pintura (pintura descascarada). No es necesario que esta limpieza sea
tan intensiva como la limpieza final. Pero sin embargo, la limpieza en etapas debe impedir que se
amontonen el polvo, los desechos y los escombros y que se esparzan mas alla del area de trabajo.

La limpieza durante el trabajo comprende los siguientes pasos:

Retire los desechos y escombros frecuentemente. Durante los trabajos de demolicién embolse o
envuelva los escombros a medida que se van generando y deséchelos.

Pase la aspiradora frecuentemente sobre las superficies horizontales. Pase la aspiradora HEPA
para sacar el polvo y las escamas de pintura que se depositan sobre las superficies, incluyendo la
cubierta protectora. Durante la jornada, cada vez que los trabajadores entran y salen del area de
trabajo, los desechos y escombros se esparcen facilmente. Limpiar a fondo periédicamente durante
el dia ayudara a minimizar las probabilidades de que los trabajadores trasladen el polvo en las suelas
de sus zapatos.

Recoja las escamas de pintura a medida que se van generando. Cuando se remueve la pintura,
las pilas 0 amontonamientos de pintura descascarada también se pueden esparcir fuera del area de
trabajo inmediata cada vez que los trabajadores entran y salen del érea de trabajo. Para evitar que
las escamas de pintura se esparzan fuera del lugar de trabajo, asegurese de que se recojan a medida
que se van juntando. Asimismo, aspire (con aspiradora con filtro HEPA) o haga un barrido humedo
periédicamente para recoger las escamas de pintura y luego deséchelas.

Envuelva y deseche los componentes sacados. Cuando saque o quite componentes pintados,
tales como ventanas, molduras, armarios o gabinetes, envuélvalos con una ldmina plastica y
eliminelos por etapas. Esto evitara el esparcimiento de desechos y escombros e impedira que los
residentes, especialmente los nifios, entren en contacto con el polvo contaminado con plomo
generado por el trabajo.

¢éCon qué frecuencia debe limpiar durante la realizacion del trabajo? El objetivo es mantener
bajo control el polvo, los desechos y los escombros y no se trata de conservar el lugar de trabajo
absolutamente impecable durante todo el tiempo. Cada trabajo es diferente por lo tanto, limpie
cuando tenga sentido limpiar, sin que esto obstruya el avance de su tarea. Retire las cantidades
importantes de polvo, escamas de pintura y escombros frecuentemente, por lo menos una vez por
dia.
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Discusion

€ ;Cuales son las practicas seguras de trabajo
y equipo claves?
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Ejercicio:
Practicas seguras de trabajo

€ Trabaje en grupos pequenos
€4 Obtenga una tarea de parte de su instructor

¢ Escoja las herramientas y equipo necesarios
para el trabajo
€ Discuta de qué manera realizara el trabajo

€ Escriba en una hoja de papel las herramientas
y practicas que utilizara
& Tiene 15 minutos '?’EEMA . H
Eng\:;ggmmla\ Protection
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Practicas de trabajo

Este ejercicio le brinda la posibilidad de demostrar las practicas de trabajo. La diapositiva ofrece
instrucciones basicas.

e Permanezca en grupos de 2 6 3 personas.
e Su instructor le asignara una tarea.
¢ Escoja las herramientas y equipo de proteccién personal adecuados.

Discuta las practicas de trabajo que utilizara. Hable sobre todas las practicas o herramientas a
utilizar que sean diferentes a las que aplica o utiliza usualmente en su trabajo.
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Repaso:
Practicas seguras de trabajo

€ ; Qué herramientas escogio?

€. Qué equipo de proteccion personal escogio?
€ ;Qué métodos escogio?

€. En qué se diferencian respecto de lo que

hubiera escogido para hacer un trabajo sin
plomo?

é"lEEmA -
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Practicas de trabajo — Repaso

Considere las preguntas que se presentan mas arriba. Intercambie las respuestas con todo el
grupo.
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Ahora usted sabe lo siguiente:

4 Como trabajar de manera segura con plomo
€ Cuales son las practicas peligrosas

#Cuales son las alternativas a las practicas
tradicionales

SEPA

d S E
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Las practicas que aprendi6 en este modulo lo ayudaran a generar menor cantidad de polvo mientras
trabaja.

En el proximo médulo, hablaremos sobre cémo limpiar correctamente para que no queden restos de
polvo cuando se termina el trabajo.
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Médulo 4
Limpieza y control de su trabajo

SEPA
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Vision general del Médulo 4

€ ;Qué es una limpieza efectiva?

¢ Equipo de herramientas de limpieza

& Técnicas de limpieza de interior

&®Técnicas de limpieza de exterior

4 Como controlar su trabajo

¥ Métodos de eliminacion segura de desechos

& Recuerde
SEPA .
%E{Fnﬁfm Protection IIP“II
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Lo que aprendera en este médulo
En este médulo abarcaremos todos los topicos listados en la diapositiva que se presenta mas arriba.

o El objetivo de la limpieza es dejar el area de trabajo tan limpia 0 aun mas limpia que cuando usted
llegd, para que como resultado de su tarea de limpieza, no quede ningun resto de polvo con plomo
que intoxique a los residentes de la vivienda.

o Alfinal de este médulo, usted sabra cémo controlar su trabajo para garantizar que el area de
trabajo esté lo suficientemente limpia para pasar, si fuera requerida, una prueba de visto bueno o
aprobacion.

o Empleando las técnicas descritas en las siguientes paginas de este modulo, usted podra limpiar un
area de trabajo rapida y eficientemente. Recuerde que la forma de enfocar una tarea de limpieza es
similar a la manera de enfocar un trabajo. Realizar la preparacion y planificacién correctamente lo
ayudara a limpiar mas efectiva y rapidamente.

e Siempre programe un tiempo al final de la jornada de trabajo para hacer una limpieza a fondo.
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. Qué es una limpieza efectiva?

€ Contener el polvo durante la limpieza dentro
del area que sera limpiada

& Utilizar las técnicas correctas de limpieza

€ Limpiar todas las superficies, herramientas y
vestimentas

€ Controlar su trabajo

e Esto podria incluir una evaluacion para obtener la
aprobacion o visto bueno

€ Eliminacién segura de desechos

SEPA

Environmental Protection
ency
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Contencion

¢ Una limpieza efectiva comienza con las tareas de preparacién y contencién apropiadas. Si una tarea de
contencién realizada correctamente mantuvo el polvo y los deméas escombros y desechos confinados dentro
del area de trabajo, la limpieza serd mucho mas facil y eficiente. También es importante contener el polvo
dentro del area que se esta limpiando.

Técnicas correctas de limpieza

e Mientras limpia, usted debe tener cuidado de no esparcir el polvo y contaminar otras areas. Si emplea las
técnicas sefaladas en este mddulo y sigue la secuencia correcta de los pasos de limpieza, contribuira a
asegurar que no se contaminen las demas areas mientras que hace la limpieza.

Limpiar todas las superficies

o “Todas las superficies” son las superficies verticales, tales como paredes y ventanas y también las
superficies horizontales, tales como pisos, parte superior de las puertas y molduras y los canales y
alfeizares de las ventanas. La limpieza debe realizarse de arriba hacia abajo, por ejemplo, desde la parte
superior de la pared, pasando por la ventana y terminando en el piso.

Control de su trabajo

e Realice siempre una inspeccion visual después de terminar cualquier tipo de trabajo. Busque escamas de
pintura, desechos o restos de polvo visibles.

e También, para verificar que se limpié todo el polvo contaminado con plomo, es una buena practica realizar
una prueba de visto bueno (también conocida como toma de muestras de polvo). Trataremos en detalle
estas pruebas en la diapositiva 4-7.

Eliminacién segura de desechos

o Embolse todos los residuos en bolsas de plastico de alta densidad y ciérrelas con la técnica de cerrado
“gooseneck”. Elimine de manera segura todos los residuos de acuerdo a las regulaciones estatales,
federales y locales.
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Equipo de herramientas para limpieza

@ Aspiradora con filtro HEPA

€ Botella para rociar y aspersor de bomba
€ Trapeador con cabezales desechables
& Detergente

¢ Dos baldes o un balde con dos
compartimentos

¢ Toallas de mano desechables

@ Bolsas de residuos de plastico de alta
densidad

¢ Cinta adhesiva
@ Rastrillo y pala

SEPA i

T |
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Equipo de herramientas para limpieza
Las herramientas listadas en la diapositiva se emplean para limpiar trabajos de interior y exterior. Algunos

de estos elementos, como por ejemplo el aspersor de bomba, rastrillo y pala son utilizados

fundamentalmente para la limpieza de exterior. Otras herramientas, tales como los baldes y trapeadores

son utilizados fundamentalmente para limpieza de interior.
En las paginas siguientes se trata el tema de la limpieza en ambas situaciones, interior y exterior.
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Técnicas de limpieza de interior

®Recoger todas las escamas de pintura con un
trapo mojado desechable
€ Levantar la cubierta protectora
e Humedecer la cubierta antes de doblarla
¢ Plegar la cubierta con la parte sucia hacia adentro
e Cerrar la cubierta con cinta adhesiva para aislar la

suciedad
®Desechar la cubierta protectora al finalizar el
trabajo SEPA i
6/11/03 Eﬂmpmmm - :li

Recoger

e Siempre comience la limpieza recogiendo todas las escamas de pintura y desechos visibles con un
pano humedo desechable.

Cubierta protectora

e La cubierta protectora puede reutilizarse dentro de la misma area de trabajo si no ha sido plegada
(ver paginas 67, 68 y 69 de la publicacién titulada “La seguridad con la pintura de plomo: Una guia
practica para la pintura, el mantenimiento y las renovaciones en las viviendas”). Cuando se complete
el trabajo, limpie la cubierta protectora con aspiradora HEPA.

La cubierta protectora tiene que ser plegada y cerrada con cinta adhesiva. Siempre pliegue la
cubierta con la parte sucia hacia adentro, séllela y péngala dentro de una bolsa de residuos de
plastico de alta densidad. Cierre la bolsa con la técnica “gooseneck seal’” y deseche la bolsa
junto con el resto de los residuos a la finalizacion del trabajo.
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Técnicas de limpieza de interior

& Pase la aspiradora HEPA de arriba
hacia abajo en el area de trabajo

e Comience por las paredes, parte superior
de las puertas, canales de las ventanas

e Pase la aspiradora HEPA por lo menos

. dos pies mas alla del area de contencion
/ @ Limpie con paiio himedo de arriba
hacia abajo

e Cambie los parios y el agua de enjuague
frecuentemente o use pafios desechables
e Por ultimo limpie el piso
€ Controle visualmente su trabajo

SEPA .

nited States _ ||||||
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Pase la aspiradora HEPA de arriba hacia abajo en el area de trabajo contenida

o Comience por las paredes, la parte superior de las puertas y canales de las ventanas (arriba) y siga
su trabajo hasta llegar al piso (abajo).

e Limpie las paredes con aspiradora HEPA o trapeando ligeramente con un pafio humedo desechable.
e Limpie a fondo — no se apure.

Para el trabajo de limpieza hiumeda, usted puede rociar la superficie con un liquido de
limpieza o utilizar un pafo humedo desechable

e Trabaje desde las superficies superiores hacia las inferiores. Si una superficie esta muy sucia,
primero use una toalla de papel humeda antes de comenzar a fregar con un pafio humedo. (Nota:
trapear no es suficiente; usted debe fregar.)

¢ Reemplace los pafios y cambie el agua de enjuague frecuentemente.
o Usar panos desechables es una alternativa a enjuagar y reemplazarlos.

Por ultimo limpie el piso

¢ Rocie el piso y limpielo con un trapeador utilizando un liquido de limpieza y el balde con dos
compartimentos.

e Limpie al menos dos pies mas alla del area de trabajo contenida.
e Repita el proceso utilizando un cabezal de trapeador nuevo y agua limpia.

e Recuerde, siempre conserve un lado del balde para el liquido de limpieza y el otro lado para enjuagar
y escurrir el pafio, trapo o cabezal del trapeador. Cambie el agua de enjuague frecuentemente.

Puede ser necesario repetir la pasada de aspiradora HEPA y la limpieza con paio
hiumedo. Siempre limpie hasta que el area pueda aprobar un control visual.
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Control de su trabajo de interior

€ Siempre realice una inspeccion visual después de
limpiar
e Revise si quedaron restos de escamas de pintura, polvo,
desechos y pintura deteriorada

e Centre su inspeccion visual en las areas a las que acceden los
nifos, tales como pisos y canales y alfeizares de ventanas

¢ Inspeccione mas alla del area de trabajo
e Sifuera necesario, repita los pasos de limpieza

@ Visto bueno/aprobacion (toma de muestras de polvo)
e Se recomienda para controlar el trabajo

e Obligatorio en algunas circunstancias o i
9 9 wEPA (il
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Inspeccién visual

e El primer paso del control de su trabajo de limpieza debe ser una meticulosa
inspeccion visual. Cualquier resto visible de escamas de pintura, polvo,

desechos o escombros debe recogerse y desecharse.

e Una inspeccion visual no verificara gue un area de trabajo haya sido limpiada adecuadamente.
En muchos casos el polvo con plomo es invisible a simple vista y puede no ser detectado mediante
una inspeccién visual. Para garantizar que un area de trabajo ha sido limpiada correctamente, siga
las practicas sefialadas en esta seccién y tome una muestra de polvo para su verificacion.

Aprobacion/visto bueno

¢ Puede realizarse una toma de muestras de polvo para controlar la efectividad de los trabajos de

limpieza y obtener la aprobacion o visto bueno.

o En algunos casos, la toma de muestras de polvo puede ser obligatoria como parte del proceso de
aprobacion o visto bueno (clearance), (un proceso definido para asegurar que un area de trabajo no
esta contaminada con polvo con plomo después de finalizado el trabajo). En dichos casos, las
muestras de polvo deben ser tomadas por una persona certificada o capacitada para tal tarea. Los
supervisores deben estar informados de toda ley estatal, local o tribal que requiera este proceso de

aprobacion a la finalizacién de un trabajo de renovacién y remodelacion.

Obtener la aprobacion o visto bueno por medio de un analisis de muestras de polvo es un

»
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wMENTos, paso obligatorio para las propiedades que reciben asistencia federal. Para muchos de los
2 trabajos realizados en propiedades construidas antes de 1978 que reciben asistencia federal de
Il ’% vivienda se requiere la obtencién de un visto bueno. El examen de aprobacién puede ser
o programado por la agencia que administra la asistencia. Una prueba para obtener la aprobacion o
el visto bueno tiene que ser realizada por una persona capacitada independiente del equipo de

personal que realiza el trabajo. Consulte a su cliente o tome contacto con la agencia que
administra la asistencia de la propiedad para averiguar si es obligatorio obtener un visto bueno a la
finalizacion del trabajo y para informarse sobre quién debe programar el examen de aprobacion.
Recuerde que si la propiedad reprueba el examen, la unidad debe ser limpiada nuevamente y se
debe realizar otro analisis. En algunas oportunidades, el costo de repetir la limpieza y la
aprobacion adicional estara a cargo del contratista. Limpiar correctamente la primera vez le

ahorrara tiempo y dinero.
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Técnicas de limpieza de exterior

€ Para trabajos de alta generacion de polvo rocie el area
con agua para mantener el polvo al nivel del piso

@ Inspeccione visualmente el area de trabajo
e Busque polvo, desechos y escamas de pintura
e Enféquese en las areas a las que accedan los nifios, como por
ejemplo:
— Alfeizares de ventanas
— Suelo y piso descubiertos
— Areas de juego

aEHMsA i !
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Trabajos de alta generacién de polvo

e Paraimpedir que se esparza el polvo, rocie con agua la totalidad del area de trabajo después de
terminar una tarea de alta generacion de polvo, como por ejemplo el lijado con maquina automatica
de una superficie pintada.

Inspeccién visual

o Después de terminar cualquier tarea de exterior, se debe realizar una inspeccién visual meticulosa
del area de trabajo. Todas las escamas de pintura, astillas de madera u otros desechos o escombros
visibles del area de trabajo deben recogerse y desecharse con el resto de los residuos.

o Enfoque su inspeccion visual en las areas en las cuales pueden jugar los nifilos o donde podrian
exponerse al polvo o desechos contaminados con plomo. Estas areas comprenden los porches
exteriores, areas exteriores de juego, suelo y piso descubiertos y alfeizares de las ventanas.

Recuerde
e El suelo contaminado con plomo puede intoxicar a los nifios.

o Evite utilizar pala o rastrillo en seco y esparcir el polvo. Pero sin embargo, se puede pasar la pala y
rastrillo si el suelo se rocia previamente.
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Técnicas de limpieza de exterior

®Recoger la cubierta protectora

e | evantar de la cubierta todos los restos de escamas de
pintura o desechos y eliminarlos

e Pasar aspiradora HEPA sobre la cubierta
e Limpiar la cubierta para una inspeccion visual
e Plegar y guardar la cubierta de manera segura para

reutilizarla
®Inspeccionar visualmente mas alla del area de
trabajo
SEPA
Eng:i;g;mmal Protection LT
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Cubierta protectora

e Se recomienda utilizar una cubierta de malla, lona o estopa de jardineria para cubrir la vegetacion.
Este material debe ser lo suficientemente fino (de malla apretada) para contener todas las escamas
de pintura, astillas y desechos. Si usted tiene intencién de reutilizar este tipo de cobertura se debe
limpiar a fondo y hacer una inspeccion visual antes de guardarla de manera segura para su
reutilizacion, aunque se recomienda desecharla una vez usada.

e En caso de que la cubierta protectora sea desechada al final del trabajo, debe limpiarse y eliminarse
junto con el resto de los residuos.

Trabajos de exterior especificos

e Si el trabajo se realiza en un porche exterior o hueco de la escalera, ademas de hacer una inspeccién
visual, se debe limpiar el area de trabajo pasando la aspiradora HEPA, haciendo una limpieza 'y
trapeado humedos. En este tipo de trabajos, la limpieza puede ser similar a la efectuada a la
finalizacion de los trabajos de interior. Recoja y deseche todos los residuos juntos.
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Control de su trabajo de exterior

@ Inspeccioén visual

e Después de limpiar, realice siempre una inspeccion visual

e Céntrese en las areas a las que accedan los nifios, tales como:
— Suelo y piso descubiertos
— Alfeizares de las ventanas
— Porches exteriores
— Areas de juego

e |nspeccione mas alla del area de trabajo

€ Recoja y deseche todos restos de polvo, las escamas
de pintura, desechos, escombros y pintura

deteriorada {.}UEEMA 1
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Control de su trabajo

e La parte principal del control de su tarea de limpieza a la finalizacion de un trabajo de exterior es una
inspeccion visual meticulosa. Usted debe recoger y desechar todo los restos visibles de escamas de
pintura, astillas de madera y desechos encontrados durante la inspeccién visual. Las areas a las que

tienen acceso los nifios comprenden: porches exteriores, areas de juego, suelo o piso descubierto y
alfeizares de ventanas.

o Usted puede darse cuenta de que los procesos de limpieza y control de su trabajo son similares para
las tareas de exterior. Una inspeccidn visual se realiza una vez durante la limpieza y_nuevamente
después de terminar la limpieza para controlar su trabajo. Ambas inspecciones visuales deben ser

meticulosas y enfocarse en recoger y desechar todos los restos visibles de escamas de pintura, polvo
y escombros.

PQ‘MEN,OF‘:’ . .
Visto bueno para trabajos de exterior. Para los trabajos de exterior, HUD
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Eliminacion de desechos

€ ;Qué debo hacer con mis residuos?
€ En el lugar de trabajo

e Ponga los residuos en bolsas plasticas
de alta densidad

e Cierre las bolsas con cinta adhesiva por
medio de la técnica “gooseneck seal”

e Elimine los residuos cuidadosamente de
acuerdo a las regulaciones estatales,
federales y locales

e Conserve los residuos en un area
protegida

Environmental Protection
cy
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En el lugar de trabajo

e Siempre recoja, embolse y cierre las bolsas de residuos en el lugar de trabajo y dentro del area de
trabajo. No lleve los residuos a otra area sin antes embolsarlos y cerrar las bolsas apropiadamente.
Mantenga todos los residuos dentro de un contenedor o tinaco protegido hasta su eliminacion. Limite
el tiempo de almacenamiento en el lugar de trabajo. Evite transportar residuos en un camién
descubierto o en vehiculos personales. Algunos ejemplos de residuos comprenden:

Cubierta protectora

Filtros HEPA

Todas las escamas de pintura, polvo y agua sucia

Trapos, pafos y cabezales de trapeadores usados

Cualquier tipo de desecho o escombro

Lonas o cubiertas protectoras, mascaras respiratorias, guantes
Componentes arquitectonicos

Agua residual

e El agua utilizada para la limpieza debe filtrarse y verterse en un inodoro (toilet). Nunca vierta esta
agua en una pila o fregadero de cocina, desagle de lluvia, en el suelo o dentro de una bafiera.
Manténgase siempre informado sobre las regulaciones federales, estatales y locales
relacionadas a la eliminacion de aguas residuales.

Recuerde

e Sifuera necesario, ponga sus residuos en “bolsas dobles” para prevenir que se salgan en caso de
que la bolsa se rompa o desgarre.
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Eliminacion de desechos -
Informacion federal y local

& Separe los residuos peligrosos de los no-
peligrosos

€ Minimice la generacion de residuos peligrosos
€ Consulte siempre las regulaciones estatales!

United States
Environmental Protection
cy
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Temas relacionados con la eliminacion de residuos

Debido a que la Agencia para la Proteccién del Medio Ambiente considera a la mayoria de los
trabajos de renovacién y remodelacion como tareas de “mantenimiento residencial de rutina”, los
residuos generados durante estas actividades estan clasificados como residuos sélidos no-peligrosos
y deben ser llevados a un vertedero de residuos sdlidos con licencia.

Usted debe determinar si genera mas de 220 libras de residuos peligrosos por lugar de trabajo
mensualmente. Si usted genera menos de 220 libras por obra por mes, entonces maneje los residuos
como residuos solidos no-peligrosos. Si sus trabajos generan mas de 220 libras de residuos
peligrosos, usted debe tomar contacto con las agencias reguladoras estatales y locales para
averiguar como eliminar los desechos de manera apropiada.

Algunos ejemplos posibles de residuos peligrosos pueden incluir; escamas de pintura o pintura
descascarada, desechos de aspirado, sedimentos o residuos de quitapinturas vy filtros HEPA.

Algunos ejemplos posibles de residuos no-peligrosos pueden incluir: vestimentas desechables,
filtros respiratorios, alfombras y carpetas, cubiertas protectoras y componentes sélidos sin pintura
descascarada. Por favor liste y sugiera otros ejemplos.

Todos los residuos deben manipularse cuidadosamente y colocarse dentro de bolsas de residuos
para trabajos pesados de plastico de alta densidad cerradas correctamente.

Los componentes arquitecténicos deben ser envueltos y sellados dentro de laminas plasticas y
eliminarse junto con el resto de los residuos.

Recuerde

En algunos estados del pais se han puesto en vigencia regulaciones mas estrictas para la
manipulacién y eliminacion de residuos.

Los supervisores deben mantenerse informados sobre las regulaciones estatales relacionadas a la
manipulacién y eliminacién de residuos sélidos y peligrosos.
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Ejercicio: Limpieza

€ Trabaje en grupos pequeios

®Escoja las herramientas y materiales
necesarios para limpiar el area de trabajo

€4 Limpie su area de trabajo

& Tiene 15 minutos

wEP, _ ||||“I :
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Practicas de trabajo

Este ejercicio le brinda la oportunidad de hacer una demostracion de limpieza. Esta diapositiva ofrece
instrucciones basicas.

e Permanezca en grupos de 2 6 3 personas en su area de trabajo.
e Escoja las herramientas correctas. Las herramientas disponibles incluyen: baldes, trapeadores
(mops), agua, detergente, aspiradora HEPA, trapos o pafios, lamina o cubierta de plastico, bolsas

plasticas, cinta adhesiva, etc.

e Limpie el polvo.



La seguridad con el plomo para remodelacion, reparacion y pintura

¢, Qué tan limpio es limpio?

€ ;Su area de trabajo esta lo suficientemente
limpia para obtener un visto bueno mediante
la toma de muestras de polvo?

United States 5
Environmental Protection
ency

EP |
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Practicas de trabajo — Repaso

o Considere la pregunta que se presenta en la diapositiva. ¢Puede usted ver restos de polvo? ¢ Piensa
usted que el pafio quedara limpio después de pasarlo sobre el piso?
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Recuerde

€ Al final de cada jornada, programe tiempo para limpiar
a fondo

€ Asigne responsabilidades al personal especifico

€ Redacte y mantenga una lista de control para los
procedimientos de limpieza

€ Siempre tenga materiales de limpieza y eliminacion de
desechos en cantidades suficientes

€ Una opcidn para controlar su trabajo es obtener un
visto bueno mediante la toma de muestras de polvo

SEPA .
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Ejemplo de lista de control de los procedimientos de limpieza

A continuacion se presenta un ejemplo de una lista para controlar los procedimientos de limpieza. Es
posible que desee agregar o modificar algunos puntos para adaptar esta lista a sus necesidades.

e ;Se completo el trabajo?

e ;Se sacaron y eliminaron todos los restos de polvo, escamas de pintura, desechos y escombros?
o ;Se plego, sell6 y desechd la cubierta protectora?

e ;Se paso la aspiradora HEPA en el area de trabajo de interior?

e ;Se limpiaron todas las superficies con trapo, pafo o trapeador himedo? ¢ Se limpié el piso al
final?

e ;Se volvid a pasar la aspiradora HEPA en el area de trabajo de interior?

e ;Se colocaron todos los residuos de manera segura dentro de bolsas plasticas para trabajos
pesados?

e ;Se cerraron correctamente todas las bolsas?

e ;Todos los residuos fueron desechados de acuerdo a las regulaciones estatales y federales?
e ;Se realiz6 una inspeccion visual?

e ;Se tomaron muestras de polvo para obtener el visto bueno?

o El propietario de la vivienda quedo satisfecho?

Recuerde, aunque al finalizar el trabajo usted no realice una prueba para obtener un visto bueno (toma de
muestras de polvo), usted deseara que la limpieza sea realizada a un nivel que pudiera aprobar el analisis
de muestras de polvo. Esto significa una limpieza a fondo muy meticulosa.
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La seguridad con el plomo para remodelacion, reparacion y pintura

Vision general del Médulo 5

¢ Evalle la propiedad
¢ Evalue el trabajo
€ Programe el trabajo

®Escoja las herramientas y métodos correctos
e Preparaciéon

e Trabajo
e Limpieza
2 )
wEPA .
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Vision general del médulo

e Este modulo reune todos los topicos discutidos anteriormente y lo conduce a través del proceso de trabajo

desde el comienzo hasta el fin para ayudarlo a planificar el trabajo y hacerlo correctamente desde el
principio.



La seguridad con el plomo para remodelacion, reparacion y pintura

Situacion 1:
Un trabajo nuevo

® Su jefe le acaba de decir que hoy usted comenzara un
trabajo nuevo.

# Es un trabajo de pintura en interior.
# El trabajo es en 234 Mulberry Street.
@ Lo estan esperando, vaya alli y comience el trabajo.

¢ Tiene alguna pregunta antes de salir a realizar el
trabajo?

wEPA -l
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Situacion: Una primera mirada a la vivienda.
e Lea la situacion.

e Considere la pregunta con el grupo. Usted no tiene informacion sobre la casa. ¢Qué tipos de preguntas se
le ocurren?
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1. Evalue la propiedad

@ ; El edificio residencial fue construido antes del aiio 19787

e Silarespuesta es afirmativa, tome las medidas correctas y emplee practicas
seguras de trabajo con plomo.

o Silarespuesta es negativa, no tiene que preocuparse por el polvo con plomo.
@ ;Se hicieron trabajos de renovaciéon importantes en la
casa?
e Las ampliaciones nuevas pueden ser posteriores al afio 1978.

@ ;Se le hizo una prueba de plomo a la pintura?

o Silarespuesta es afirmativa, relina los papeles que documenten qué y cuando se
hizo.

e Silarespuesta es negativa, dé por hecho que la casa contiene pintura con plomo.
SEPA
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Evaluacion de la propiedad
Esta diapositiva resefia las preguntas sobre una propiedad para las cuales hay que obtener repuestas antes de
comenzar cualquier tipo de trabajo.

¢La propiedad fue construida antes del afno 1978? La mayoria de los edificios construidos antes del
afo 1978, especialmente aquellos construidos antes de 1960, contienen una parte de pintura a base de plomo.
A menos que se documente lo contrario, usted siempre debe dar por hecho que las superficies pintadas de las
viviendas construidas antes de 1978 contienen pintura a base de plomo y que todo el polvo que se genere en
esas superficies puede contener plomo. Aunque la cantidad de pintura a base de plomo que se encuentra en
las viviendas es variable, las viviendas mas antiguas generalmente contienen mayor cantidad de pintura a base
de plomo. En el caso de propiedades construidas con anterioridad al afo 1950, usted debe dar por hecho que
la mayoria de las superficies pintadas contienen pintura a base de plomo. En algunas localidades se restringio
el uso de la pintura a base de plomo antes de 1978.

¢En la vivienda se hicieron trabajos de renovacion importantes? Si la totalidad de su trabajo se
realizara en una parte que fue agregada a la casa después de 1978 o en una vivienda renovada y a la que se le
demolieron sus partes interiores después de 1978, no es necesario que usted emplee practicas seguras de
trabajo con plomo en las partes de la casa que fueron renovadas/construidas después de 1978. Usted debe
solicitarle al propietario toda la informacion relacionada a las renovaciones importantes que se realizaron en la
vivienda. Si el residente no sabe cuando se realizé la renovacion y la propiedad fue construida antes de 1978,
usted debe dar por hecho que todas las superficies pintadas contienen pintura a base de plomo.

¢ Se le hizo una prueba a la propiedad para comprobar si contiene pintura a base de plomo?
Las pruebas de plomo le informaran si hay plomo presente en la propiedad. Si el residente posee
documentacién que prueba que un asesor o inspector de riesgo certificado realizd una evaluacion de plomo y no
encontré pintura a base de plomo en el area de trabajo, entonces usted no debe emplear practicas seguras de
trabajo con plomo, independientemente de la antigiiedad de la vivienda. Si no se le realizé ninguna prueba de
plomo a la pintura, dé por hecho que la vivienda contienen pintura a base de plomo y emplee practicas seguras
de trabajo con plomo.

La regla del HUD llamada Lead Safe Housing Rule no dispone exenciones para las ampliaciones construidas
&, después de 1978 a menos que las superficies pintadas que se afecten durante el trabajo hubieran sido evaluadas y
. |I||||| ., no se hu_biera encontrado pintura a base de plomg. Por lo _ta_nto, los trabajadores deben.emplear préctigas seguras
gt de trabajo con plomo en todas las partes de la unidad de vivienda cuando realicen trabajos en residencias con

asistencia federal o de propiedad federal, incluyendo las ampliaciones, a menos que la evaluacion hubiera

demostrado que las superficies que seran afectadas no estan pintadas con pintura a base de plomo.
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La seguridad con el plomo para remodelacion, reparacion y pintura

1. Evalue la propiedad

& ;Esta propiedad recibe asistencia federal?
e Silarespuesta es afirmativa, es posible que se requiera emplear
practicas seguras de trabajo con plomo. Verifiquelo con el cliente.
e Confirme que no se trata de un proyecto de reduccion de plomo.

€ ;Doénde esta la informacion sobre esta propiedad?

e Consulte con el cliente. Esta informacion puede estar disponible a
través de registros impositivos, formularios de notificaciéon u otra
documentacion.

¢ Si no hay ninguna documentacion disponible, dé por hecho que
hay plomo.

o)
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Evalue la propiedad

Ademas de considerar las preguntas de la diapositiva anterior, el supervisor debe determinar si para ese trabajo
en particular existe algun requisito especial relacionado con el financiamiento federal para viviendas.

¢La propiedad recibe asistencia financiera federal, estatal, local o tribal? Sila propiedad recibe
asistencia, se puede requerir que se empleen las practicas aprendidas en este curso. Hable con el cliente sobre
los requisitos establecidos para realizar el trabajo y confirme que no se trata de un trabajo de reduccion de
plomo para el que se precisa la intervencion de un contratista certificado en trabajos de reduccién de plomo.
(Para obtener mayor informacion sobre los requisitos federales, consulte los Apéndices 1y 3.)

¢;Donde esta la informacion de esta propiedad? El cliente debe estar en condiciones de contestar cada
una de las preguntas que se acaban de tratar. Si no obtiene respuestas a estas preguntas, se debe encontrar
esta informacion a través de los registros impositivos, los formularios de notificacion que recibié cuando se
compro la propiedad y otros documentos.



La seguridad con el plomo para remodelacion, reparacién y pintura

Situacion 2:
Una primera mirada al trabajo

€ Su jefe le dice:
e La casa fue construida en 1939
¢ No se le hizo ninguna prueba
e Dé por hecho que hay plomo

€ ;Qué preguntas tiene ahora?
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Situaciéon: Una primera mirada al trabajo
e Ahora usted sabe cuantos afos tiene la vivienda. ¢De qué manera afecta este dato las acciones a tomar?

e Considere las preguntas planteadas con todo el grupo.
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La seguridad con el plomo para remodelacion, reparacién y pintura

2. Evalue el trabajo

@ ; Este trabajo comprendera alguna de las siguientes
tareas?
e Lijado, raspado, taladrado
e Demolicién
e Otras actividades que generan polvo
& Si la respuesta es afirmativa, tome las precauciones
adecuadas:
e Preparacion
e Practicas de trabajo
e Limpieza
@ ; Este trabajo generara altos niveles de polvo?
2 Y
wEPA .
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Evalue el trabajo
Esta diapositiva lista los tipos de preguntas a considerar cuando se planifica el trabajo propiamente dicho.

¢ El trabajo comprendera tareas de raspado, lijado u otras actividades que generan polvo?

e Todas las actividades de renovacién, remodelacion y pintura que afectan las areas pintadas, incluyendo
raspar o rasquetear pintura, sacar revestimientos y reemplazar ventanas, generaran algo de polvo.
Adicionalmente, en algunas areas, como por ejemplo los canales de las ventanas y los espacios libres
cercanos a los cimientos del edificio, en general se acumula polvo y escamas de pintura. Usted debe
considerar estos factores cuando esta emprendiendo un trabajo y desarrollando un plan para manejar el
potencial de polvo con plomo. Si el trabajo a realizar NO afectara NINGUNA superficie pintada o areas en
las que se pueda acumular polvo con plomo, usted no tiene que emplear practicas seguras de trabajo con
plomo.

¢ Cuando es necesario tomar precauciones?

e La cantidad de polvo generado esta directamente relacionada al tamafio del area de trabajo, al estado de la
estructura y a las herramientas, materiales y métodos de control de polvo utilizados. En los mdédulos previos
se describieron las precauciones necesarias que usted debe tomar para preparar las areas de trabajo y
realizar actividades de renovacion, remodelacion o pintura y finalmente la limpieza.

Si el trabajo va a afectar superficies pintadas, ;generara altos niveles de polvo para lo cual
usted tendra que tomar precauciones adicionales?

e Tal como se sefal6 en los moédulos anteriores, algunos proyectos generan mas polvo que otros. Los
trabajos grandes de renovacién, como por ejemplo demoler, sacar viejos revestimientos interiores y
exteriores y quitar ventanas o alfombras de pared a pared, pueden generar altos niveles de polvo. Ademas,
las superficies con pintura deteriorada o descascarada tienden a generar mayor cantidad de polvo que las
superficies intactas. El nivel de polvo que generara un trabajo va a afectar directamente las otras partes de
su trabajo, incluyendo los materiales y equipos necesarios, las precauciones a tomar durante la preparacion
y los métodos de control que deben emplearse.
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La seguridad con el plomo para remodelacion, reparacién y pintura

3. Programe el trabajo

€ ;Coémo programaré las practicas seguras de
trabajo?
¢ Minimizando los inconvenientes para los residentes
e Limitando la extensién el area de trabajo
e Minimizando los costos de mano de obra

€ Tome en consideracion los trabajos de alta
generacion de polvo

wEPA .
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Enwrg;menla\ Protection i

6/11/03 5-8

Como programar el trabajo
Esta diapositiva repasa los puntos a considerar para la programacién del trabajo.
¢ Como programaré las practicas seguras de trabajo?

e Cuando programe las practicas seguras de trabajo con plomo, usted debe tener en cuenta tres objetivos:
e Minimizar los inconvenientes para los residentes
e Limitar el tamafo del area de trabajo
e Minimizar los costos de mano de obra

e En muchos casos, es preferible terminar las actividades de control de peligro de exposicién al plomo antes
de comenzar otras actividades de renovacién, remodelacion o pintura. Esto minimizara la posibilidad de
esparcir y afectar el polvo con plomo fuera del area de trabajo. Ademas, esto permitira que usted pueda
realizar la mayor parte de su trabajo utilizando métodos tradicionales — sin emplear las precauciones que es
necesario considerar cuando se trabaja con pintura a base de plomo — y por lo tanto simplificando la
coordinacién de otras actividades relacionadas al proyecto. Esto también minimiza los inconvenientes para
los residentes reduciendo la cantidad de sectores de la casa a los que no pueden acceder por las
actividades que generan polvo con plomo.

e Paralos proyectos grandes, tendra mas sentido realizar las practicas seguras para trabajos con plomo al
comienzo de cada fase del proyecto. Por ejemplo, si usted esta renovando todos los bafios de una vivienda,
puede trabajar en un bafio por vez. En este caso, tiene mas sentido realizar las practicas seguras para el
plomo al comienzo de cada actividad individual de renovacion en vez de programarlas al comienzo de la
totalidad del trabajo.

Tenga en consideracion los trabajos de alta generacién de polvo
e Los trabajos de alta generacion de polvo conllevan una planificacion mayor y tienen un impacto mas grande
en su programa de trabajo. Algunas consideraciones para los trabajos de alta generacion de polvo son:

o Considere como afectara a los residentes la contencion de un trabajo de alta generacién de polvo.
Trate de minimizar el tiempo durante el cual los residentes no pueden acceder a esa area. Si no es
posible que accedan a algunas partes de su casa, puede resultar una buena idea que se muden
temporalmente.

e Trate de realizar todos los trabajos de alta generacién de polvo al mismo tiempo.

e Sies posible, establezca un cuarto de polvo y haga todos los trabajos que generen mucho polvo dentro
de un solo lugar.
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Ejercicio de planificaciéon

@ Use la lista de control de planificacién

€ Suponga que se trata de lo siguiente:
¢ Una casa unifamiliar construida en 1939
No se le realizé prueba de presencia de plomo
No recibe fondos federales
Hay que repintar el exterior de la casa
La pintura exterior de la casa esta muy descascarada

& Tiene 5 minutos
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Ejercicio de planificacion
1. Cuando planifique un trabajo, use la lista de control que se incluye en las paginas siguientes de su manual.
2. Para practicar, lea las suposiciones que se presentan en la diapositiva y complete la lista de control.

3. Siusted deseara hacer copias de la lista de control, tenga presente que en el cuadernillo del Apéndice 2 se
presenta un ejemplar en blanco de la misma.

4. Tiene 5 minutos para completar la lista de control.
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Evalte la propiedad

o Sila respuesta es afirmativa, use precauciones
adicionales tal como corresponda. Para planificar su
trabajo, use la lista de materiales adjunta. Planifique su
programa de tareas para acomodar las medidas
necesarias de seqguridad de trabajos con plomo.

1. ¢La propiedad fue construida antes del afio 19787 1. Si NO
2. ¢Siel area de trabajo se limita a una ampliacion, ésta fue )
construida después de 19787 2. Sl NO
o Sifue construida después de 1978, no se requiere que
emplee practicas seguras de trabajo con plomo (a
menos que reciba asistencia federal de vivienda — Ver
Pregunta 4 ).
3. ¢Se le hizo una prueba a la propiedad? 3. Si NO
e Si se hizo una prueba, retna la documentacion y
planifique su trabajo utilizando la informacién recogida.
4. ;La propiedad recibe asistencia a través de un programa 4. Si NO
estatal, local, tribal o federal?
o Sila propiedad recibe asistencia, pregunte si existen
requisitos especiales para el trabajo y confirme que
este no es un trabajo para un contratista certificado en
tareas de reduccion de plomo.
Evalue el trabajo
1. ¢ Este trabajo comprende raspado, lijado, taladrado u otras | 1. Si NO
actividades que generan polvo con plomo?
o Sila respuesta es afirmativa, use las practicas seguras
de trabajo abarcadas por este curso. Para planificar su
trabajo, use la lista de materiales adjunta. Planifique su
programa de tareas para acomodar las medidas
necesarias de seguridad de trabajos con plomo.
2. ¢Es un trabajo de alta generacién de polvo?
2. Si NO




La seguridad con el plomo para remodelacion, reparacién y pintura

EQUIPO DE HERRAMIENTAS PARA “PREPARACION”

Barreras

Soga

Cinta para barrera
(de preferencia de
color brillante)

Caballetes

Conos de color
naranja u otros
elementos similares
para marcar

Carteles

Coberturas

Cubiertas protectoras
de plastico de alta
densidad

Malla desechable
(arpillera, estopa,
estopilla)

Maquina de engrapar

Cinta (aisladora, de
pintor o adhesiva)

Navaja, cortaplumas
o tijeras

Otros articulos

Lamina de papel
pegajoso (tack
pad)

Pequefas toallas o
trapos/pafos
desechables

Botella para rociar
0 espray

EQUIPO DE HERRAMIENTAS PARA
“PRACTICAS SEGURAS DE TRABAJO”

Papel de lija
humedo/seco o
esponja para lijar

Botella para rociar o
aspersor de bomba

Quitapinturas a
base de sustancias
quimicas

Pistola térmica

Cubiertas protectoras
de plastico de alta
densidad

Cinta (aisladora, de
pintor, adhesiva)

Navaja, cortaplumas
o tijeras

Bolsas de residuos
de plastico de alta
densidad

Aspiradora con filtro
HEPA

Otro equipo

Accesorios de
aspiracion con filtro
HEPA para
herramientas
automaticas
(maquinas de lijar,
amolar, cepillar y
alisar, etc.)

Equipo de lavado a
presién de chorro
de agua

Percutor con
accesorio de
aspiracion con filtro
HEPA
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EQUIPO DE HERRAMIENTAS PARA “PROTECCION PERSONAL”

La seguridad con el plomo para remodelacion, reparacién y pintura

Gorros de pintor

Mascaras
respiratorias
desechables N-100
0 equivalentes

Botiquin de
primeros auxilios

Guantes

Panos desechables
pre-humedecidos

Anteojos o antiparras
de seguridad

Trajes de proteccion

Toallas de mano
desechables
(toallas de papel)

Protectores para
los oidos (para uso
de herramientas
automaticas)

Forros
desechables para
zapatos

EQUIPO DE HERRAMIENTAS PARA “LIMPIEZA”

Botella para rociar o
espray

Detergente
Aspersor de bomba

Aspiradora con filtro
HEPA

Dos baldes o un
balde con dos
compartimentos

Pala y rastrillo

Bolsas de residuos
de plastico de alta
densidad

Trapeador,
lampazo o mop con
cabezales
desechables

Cinta (aisladora)

Toallas de mano
desechables
(toallas de papel)
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Planificacion - ;Qué es lo que
aprendié?

€ ;Se necesitan practicas especiales para este
trabajo?

@ ;Las practicas son obligatorias o recomendadas?

€ ;Qué herramientas escogié y porqué?

€ ;De qué forma hubieran cambiado las opciones
de su lista si se tratara de un trabajo de interior?

€ ;De qué forma hubieran cambiado las opciones
de su lista si se tratara de un trabajo mas

equeno? -
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Discuta con todo el grupo las preguntas que se presentan en la diapositiva.
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Ahora usted sabe lo siguiente

Coémo planificar un trabajo

¢ Evaluacion de la propiedad
€ Evaluacion del trabajo

¥ Programacion del trabajo

€ Cbémo escoger las herramientas y practicas de
trabajo correctas
e Preparacion
e Realizacién del trabajo
e Limpieza
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Ahora usted sabe como planificar la tarea. Siga adelante y haga un buen trabajo.
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